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季刊 75 期   2019 年 4-6 月 

編者的話 

新年度已經開始了，單位以「躍動自主、樂享生活」為主題，

今期季刊將逐一為大家作詳細介紹，千萬不要錯過啊！同時，

季刊也為大家送上精彩的活動回顧，例如：小組旅行、義工活

動……感謝大家一直全力支持和全情投入，一起看看彼此的燦

爛笑容吧！ 
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1.1 彈性早餐時間 

於星期日不設指定的早餐時間，讓學員可在假期享

受更彈性的作息安排 

本年度服務主題為「躍動自主、樂享生活」，旨在讓

不同年齡的學員，有機會在日常生活中體驗自我決定

的好處，學習獨立自決及增加滿足感，從而享受及掌握自己的生

活方式。就此，單位設立了以下特色服務： 

1.  宿舍方面 

 

 

 

 

 

2.  工場方面 

 

 

年度主題介紹 
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2.1 鼓勵學員放取假期，享受個人生活 

每年不多於 2 天假期，以鼓勵學員積極參

與康體或家庭的活動  

   2.2  加強學員自決能力 

繼續在旅行、膳食、職安等方面由學員設計及表

達意見，單位亦盡量達致他們的要求或期望 

                             1.2  擴展購物選擇 

透過圖片冊使宿舍學員按個人喜好或需要而選

擇購物地點；另鼓勵到區外購物，提升社區技

能，擴闊視野 



周六多元活動 

  為配合局方康復服務多元化及學員全人的發展，工場將於本

年 7 月 1 日開始推行五天工作，即學員照常在星期一至五接受

工作技能訓練，而星期六則可自由參與發展性活動，藉此讓學員

平衡工作訓練及閒暇生活，達到豐盛人生。有關單位「周六多元

活動」 的安排細則如下： 

活動次數 每月兩次 

活動負責人 職康導師輪流負責 

活動內容 形式不定，以發展性活動為主 

活動時間 上午 10 時 至 11 時 30 分 (不提供午膳服務) 

報名方法 負責導師於活動前不少於一星期派發通告予組內學員

報名參加 

活動名額 每次活動 20 人 

～如有任何疑問，歡迎你隨時聯絡各組導師或個案社工查詢～ 

  大家一齊留意「活動預告」吧！ 

日期 負責人 活動內容 日期 負責人 活動內容 

13/7 陳姑娘 手工藝：書籤 17/8 劉姑娘 手工藝：摺紙 

27/7 李姑娘 健體操 7/9 玲姑娘 我是歌手 

3/8 華姑娘 手工藝：珠仔天鵝 21/9 劉 SIR 小電影欣賞 
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活動回顧 

於 4 月 27 日，「睛彩慈善基金」的

眼科醫生為單

位 50 名學員

提供義務視力

檢查，讓學員

可以及早發現潛在的視力問題作出適切跟

進。義工為了穩定學員緊張的情緒，特意準

備鬼馬的超人服飾，使大家在輕輕鬆鬆的氣

氛下接受檢查！ 

於６月 17 日和 19 日，

庶務員及司機兼維修員分

別為學員提供清潔技巧講

座及乘車安全講座，內容

相當生活化，相信除有助

提高學員對工作的

安全意識外，亦使

他們更掌握職安健

的重要！ 



單位早前獲友好機構的邀請，於

4 月 13 日到觀塘海濱發現號參

加「藝術呯嘭嘩。嘉年華」活

動，並負責一個名為「紙此一家」

的工作坊，由學員教授參加人士

製作復活蛋，現場氣氛熱鬧！ 

活動回顧 

單位「學員代表委員會」於 5

月中進行招募，並由一眾學

員代表為新一任候選學員進

行甄選面試，由學員親自擔

任評審，了解面

試者的抱負，非

常專業！ 
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WEP 樂耆組 

樂耆組的老友記以多個豐富節目迎接這個

初夏，大家在「流」汗水的同時也「留」

下了美好回憶！ 

生日當然要與好友慶祝！  學員認真地跟義工學習製作手工藝 

 與學員一同製作消暑美食 

 保良局蔡繼友學校探訪 

 雪糕好好味啊！ 

 學生與學員大玩遊戲！ 



WEP 樂耆組 
此外，我們獲基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心邀請，參與了「藝

術樂滿 FUN」的一系列活動，並安排８位學員擔任婦女的角色，與其

他長者一起製作西式美食和玩遊戲，更於中心為其他會員準備表演。 

 大家都很認真地練習，為表演作準備 

 合力製作及同享美食 
手工藝製作 

 學員與長者們忘我演出 
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親 子 樂 聚 

 

  夏日炎炎，我們當然要起動了！工場各小組都已順利

個美好的旅程。另外，為配合本年度的服務主題，小組旅

想不到原來學員有這麼多想頭！就讓我們一同重溫各組的精彩旅程吧

第三、五組：眾人會西九 

３位義工、11 位家屬、36 位學員到

西九高鐵

站參觀車

站設施。 

第二、六、展藝組：燒烤樂 

３位義工、8 位家屬、41 位學員到大尾督享用自助燒烤。 
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樂 聚 迎 夏 日 
工場各小組都已順利舉行旅行！感謝各位家長、義工的同行，讓學員有一

小組旅行的景點及內容，皆由學員在組內討論及投票決定。

一同重溫各組的精彩旅程吧！ 

第一、四組：玩樂在尖東 

３位義工、6 位家屬、47 位學員，到尖

沙 咀 星 光 大 道

海旁遊覽，並享

用 韓 國 燒 烤 作

午餐。 

樂耆組 (WEP)：開心唱聚 

2 位義工、2 位家屬、17 位學員

到觀塘卡拉 OK 大展歌喉！ 
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工場摯友社 

4 月 27 日－媽哩媽哩空 

魔術師的表演非常精彩！他

還教我們將絲巾變色！勁！ 

５月 11 日－小小心意 

媽媽一定會喜歡這份母親節禮物！ 

５月 25 日－玩轉新都城 

我們一邊玩，一邊認識我們生活的

社區！寓學習於娛樂，真有意義！ 

６月８日－節拍動動身 

６月 22 日－寵物探訪 

小狗軟綿綿很可愛，我

漸漸也被融化了！ 

努力跳健身舞，希望纖體成功！ 



宿舍摯友社 

５月 5 日－我的飯團 

我們親自製作得意又好食的飯團，用不同

食材砌成飯團的表情，真有趣！ 
4 月 28 日－社區遊蹤 

義工與我們走到區內「山卡啦」的地方

探索！你認識我正身處的地方嗎？ 

５月 19 日－開心唱Ｋ 我們唱得又跳得！正啊！ 
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6 月 23 日－我的甜品 

6 月 2 日－寵物探訪 

義工帶了可愛貪玩

的毛孩到宿舍跟我

們度過一個快樂的

早上！ 
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ＳＱＳ你要知！ 

「服務質素標準 10」 

 

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確 

的資料，知道如何申請接受和退出服務 

凡欲申請工場及宿舍服務前，申請人需經學校、醫院或家

庭服務中心的社工進行轉介，經社署康復服務中央轉介

系統（簡稱「CRS-Rehab」）作輪侯相關服務。 
 

當單位接獲 CRS-Rehab 的通知，便會聯絡申請人到臨工

場或宿舍進行面見，合資格的學員經評估後便可安排正

式的入局手續。 
 

那退出服務的手續，又怎麼樣呢？ 

服務申請人 / 使用者若未能符合收錄條件，局方或服務申

請者 / 使用者均可提出拒收 / 放棄申請 / 退出服務，惟須

預早通知對方並辦妥有關手續。 



由於夏天悶熱潮濕，皮膚往往會承受許多額外的刺激，

例如日曬、汗水、高溫等，導致皮膚產生各樣的疾病，

因此我們要學會好好預防，才可以快樂迎接夏日的美

好！今次我們會分享兩個夏天常見的皮膚情況，讓我們小心提防！   

1.  毛囊炎  

成因 夏天大量流汗後會降低皮膚抵抗力，在流汗後可能會

因皮屑芽孢菌感染造成汗斑、黴菌性感染毛囊炎  

常見症狀 往往一開始沒有任何感覺，偶爾會出現搔癢、皮膚紅

腫的症狀，嚴重時會出現膿皰、紅腫  

常見位置 皮膚表面皮脂分泌旺盛的部位，例如前胸、後背、上

臂、肩膀、臉頰、頭皮、臀部  

解決方法 盡速擦乾汗水，保持皮膚清爽； 

2. 曬傷  

成因 皮膚對紫外線過敏而出現免疫排斥   

解決方法 可用清水沖洗，令身體散熱，減輕被 

曬傷皮膚的灼熱感；大量喝水來補充水份，再以潤膚

13 資料來源：網上資料 

護理組資訊 



14 

人事變動 

  工場導師曾生及華姑娘將於 1/7/2019 及 17/8/2019 榮休！不知不

覺間他們已分別服務了工場 20 多年及８年多，各位學員和職員都依依不

捨，但我們仍衷心祝福他們退而不休，健康樂享生活每一天！ 

職位空缺： 

工場-社工(力恆服務計劃) (1 名) 

宿舍-導師 (1 名) 

          康復護理員 (5 名) 

          半職庶務員 (0.5 名) 

          職業治療師(0.25 名)      

時光飛逝，在保良局廿五年的工作生涯眨眼就要

寫上句號，雖然我不擅辭令，但心裡卻滿是感

激！多謝各位好同事的忍讓、各位家長的信任、

各位學員的配合，讓我在余工工作的日子充滿笑

聲！休息之後，我會帶著大家滿滿的祝福繼續開

展我的第二人生！同此也祝願各位身體健康，幸

福愉快！            —— 曾生 

在機緣巧合之下到了保良局余

堯燊紀念工場工作，轉眼到了

道別的時間。在此衷心向您們

說聲珍重再見，祝各位平安健

康，生活愉快。 

      —— 華姑娘 



 

駐機構職業治療服務 
            月份 
項目 

景林宿舍 余堯燊紀念工場 
4 月 5 月 6 月 4 月 5 月 6 月 

探訪次數 1 1 1 5 5 5 

接受職業治療個案 9 9 9 19 20 21 

接受職業治療服務 4 5 4 23 22 22 

評估服務次數 0 0 0 0 0 0 

諮詢服務次數 0 0 0 0 0 1 

駐機構臨床心理 服務 
            月份 
項目 

景林宿舍 余堯燊紀念工場 
4 月 5 月 6 月 4 月 5 月 6 月 

探訪次數 1 1 1 1 1 1 

評估服務次數 0 0 0 0 0 0 

治療服務次數 0 0 0 1 2 2 

個案數量 1 1 1 2 2 2 

諮詢服務次數 0 0 1 0 0 0 

單位服務概況 (4-6 月) 

單位活動預告 
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宿舍將於 7-9 月進行殘疾人士院舍牌照改善工

程，預計需時 90 多天，相信裝修完工後宿舍的全

新面貌很快與大家見面！！！ 

另外，我們預計將於 11 月舉辦離港活動，與學

員、家長和義工一同到中國大陸遊玩！如有興趣

參加，就記得要提早辦理回鄉證喇！ 



活 動 預 告 

16 

童軍 1428 旅 

7/2019 
步操及繩結練習 

夏日甜點  

8/2019 
週年活動日  

步操及繩結練習  

9/2019 
步操及繩結練習 

社區認識  

單位活動 

7/2019 特飾便服日 

8/2019 保良局賣旗日 

9/2019 樂聚家長日 

工場摯友社 

7/2019 
余工好聲音 

籃球樂 

8/2019 
看電影 

夏日 YUMMY 

9/2019 
迎中秋 

年度主題活動 

宿舍摯友社 

7/2019 
大館遊樂 

手作樂 

8/2019 
電影欣賞 

年度主題活動 

9/2019 
博物館遊 

賞中秋 

如對服務有任何意見或建議，歡迎來

函與我們聯絡，您的意見有助提升服

務質素，令服務日臻完善。 

保良局景林宿舍 

將軍澳景林邨景榕樓地下及一樓 

電話： 2701 5333 傳真： 2623 2105 

電郵： kinglam@poleungkuk.org.hk 

保良局余堯燊紀念工場 

將軍澳景林邨景榆樓地下 

電話： 2706 2998 傳真： 2706 7070 

電郵： yueyiusun@poleungkuk.org.hk 

《殘疾人士院舍條例》豁免證明書編號： C0951 

督導人：黃劍影主任 製作人：鍾鳴慧  印刷日期： 7/2019 印刷數量： 140 本 


